
Meine ärztlichen Leistungen Naturheilverfahren & -diagnostikHerzlich willkommen Anwendungsgebiete Anwendungsbeispiele

Ein neues Leben können wir nicht
anfangen, aber täglich einen neuen Tag.

Henry David Thoreau

Sehr geehrte Patientin, 
sehr geehrter Patient,

auf den folgenden Seiten erlaube ich mir, Ihnen die 
Medi-Taping-Therapie als ein modernes, schmerz-
loses und nebenwirkungsfreies Behandlungs-
verfahren vorzustellen, welches auch bei Schwan-
geren, stillenden Müttern und Kindern angewendet 
werden kann.
Durch diese Therapieform wird eine Verbesserung 
der Muskelfunktion und des Lymphsystems 
erreicht. Weiterhin beeinflusst das Medi-Taping 
positiv die Schmerzfortleitung und unterstützt 
damit andere Therapieformen wie z.B. Physio-
therapie. Durch die Beeinflussung bestimmter 
Rezeptoren erreicht man ein besseres Bewegungs-
gefühl in den Gelenken und erhöht deren Stabilität. 
Die Medi-Taping-Therapie nimmt außerdem über 
Reflexbögen auf der Haut Einfluss auf innere 
Organe.
Fragen Sie mich, ich berate Sie gern.

Ihre Dr. med. Bettina Döring

Die Therapie
Ein spezielles selbstklebendes, elastisches Band 
(Tape) wird unter Anwendung einer besonderen 
Technik auf die betroffenen Körperstellen aufge-
bracht. Dort wird die Muskulatur über die 
Hautberührungsrezeptoren entspannt und durch 
die Eigenbewegung jedes Mal massiert. Weiterhin 
erreicht man in den oberflächlichen Lymphbahnen 
eine Druckreduzierung, das betroffene Gebiet wird 
entlastet und heilt schneller ab. Das Tape besteht 
aus Baumwolle, die Klebefläche aus 100% Acryl.
Auf Grund der elastischen Eigenschaft kommt es 
immer zu einer vollen Bewegungstherapie.

Indikationen
• Rückenschmerzen
• Gelenkschmerzen
• Kopfschmerzen, Migräne, muskulärer Tinnitus,

Schwindel
• Muskuläre Schmerzsyndrome, z.B. Muskelfaser-

riss, Fersensporn, Folgen eines Schlaganfalls 
oder der multiplen Sklerose

• Neuropatische Schmerzen, z.B. Restless Legs-
Syndrom oder Nervenverletzungen

• Viscerale Schmerzsyndrome, z.B. Verstopfung,
Dreimonatskoliken, chron. Lymphstauung,
Thrombophlebitis

• verschiedene andere Schmerzzustände

Knieschmerz

Rückenschmerz

Medi-Taping



Wichtige Hinweise
• Bitte vor der Behandlung nicht eincremen oder

einölen!
• Sie können mit dem Tape duschen.

Anschließend trocknen Sie das Tape vorsichtig
mit dem Handtuch oder besser mit dem Fön. 

• Löst sich das Tape an den Enden, fixieren Sie 
es bitte mit einem Pflaster oder schneiden Sie
die losen Enden ab.

• Kribbeln unter dem Tape ist kein Zeichen einer
Allergie, sondern ein Hinweis auf eine vermehr-
te Stoffwechselaktivität. Bitte trinken Sie aus-
reichend (ca. 2 bis 2,5 Liter täglich)!

• Bewegen Sie sich oft! Jede Bewegung unter-
stützt die Therapie.

Zur Beachtung
Diese Patienteninformation gibt lediglich einen 
allgemeinen Überblick, sie ist kein Ersatz für das 
persönliche Beratungsgespräch, in dem Sie der 
Arzt über die Behandlungsmethode aufklärt.

Die vorgestellte Therapie wird von den Privaten 
Krankenkassen (PKK) erstattet. 
Die gesetzlichen Krankenkassen (GKV) überneh-
men die Kosten der Behandlung nicht. Die 
Abrechnung dieser Leistung erfolgt nach vorheri-
ger Absprache gemäß der privatärztlichen 
Gebührenordnung (GOÄ).

Dr. med.
Bettina Döring

Fachärztin für
Allgemeinmedizin
Naturheilverfahren

Dr. med. Bettina Döring
Johann-Scholz-Str. 25
99438 Bad Berka

% 
� 
@ 
ý 

Sprechzeiten

und nach Vereinbarung

Täglich von 11.00 - 12.00 Uhr Akut- bzw. 
Kurzzeitsprechstunde

036458 / 3 13 57
036458 / 3 13 59

praxis@praxis-bettina-doering.de
www.praxis-bettina-doering.de

Bewegung ist Lebens-
freude, vorausgesetzt,
Sie bewegen sich
richtig.

Unser Körper ist unser Garten ....
unser Wille der Gärtner.

William Shakespeare
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So finden Sie unsBehandlungshinweise

Wenn Sie nähere Beschreibungen wünschen, rufen Sie uns bitte an, 
wir sind Ihnen gern behilflich.
Wenn Sie nähere Beschreibungen wünschen, rufen Sie uns bitte an, 
wir sind Ihnen gern behilflich.


