Medi-Taping

Anwendungsgebiete

Anwendungsbeispiele

&

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

auf den folgenden Seiten erlaube ich mir, Ihnen die
Medi-Taping-Therapie als ein modernes, schmerz-
loses und nebenwirkungsfreies Behandlungs-
verfahren vorzustellen, welches auch bei Schwan-
geren, stillenden Mittern und Kindern angewendet
werden kann.

Durch diese Therapieform wird eine Verbesserung
der Muskelfunktion und des Lymphsystems
erreicht. Weiterhin beeinflusst das Medi-Taping
positiv die Schmerzfortleitung und unterstitzt
damit andere Therapieformen wie z.B. Physio-
therapie. Durch die Beeinflussung bestimmter
Rezeptoren erreicht man ein besseres Bewegungs-
gefiihl in den Gelenken und erhéht deren Stabilitat.
Die Medi-Taping-Therapie nimmt auerdem uber
Reflexbbgen auf der Haut Einfluss auf innere
Organe.

Fragen Sie mich, ich berate Sie gern.

Ihre Dr. med. Bettina Déring

Die Therapie

Ein spezielles selbstklebendes, elastisches Band
(Tape) wird unter Anwendung einer besonderen
Technik auf die betroffenen Kdrperstellen aufge-
bracht. Dort wird die Muskulatur Gber die
Hautbertihrungsrezeptoren entspannt und durch
die Eigenbewegung jedes Mal massiert. Weiterhin
erreicht man in den oberflachlichen Lymphbahnen
eine Druckreduzierung, das betroffene Gebiet wird
entlastet und heilt schneller ab. Das Tape besteht
aus Baumwolle, die Klebeflache aus 100% Acryl.
Auf Grund der elastischen Eigenschaft kommt es
immer zu einer vollen Bewegungstherapie.

Indikationen

= Riickenschmerzen

= Gelenkschmerzen

= Kopfschmerzen, Migréne, muskulérer Tinnitus,
Schwindel

= Muskulare Schmerzsyndrome, z.B. Muskelfaser-
riss, Fersensporn, Folgen eines Schlaganfalls
oder der multiplen Sklerose

= Neuropatische Schmerzen, z.B. Restless Legs-
Syndrom oder Nervenverletzungen

= Viscerale Schmerzsyndrome, z.B. Verstopfung,
Dreimonatskoliken, chron. Lymphstauung,
Thrombophlebitis

= verschiedene andere Schmerzzustande
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A Ein neues Leben kdnnen wir nicht
1 anfangen, aber téglich einen neuen Tag.
iﬁr\\l Henry David Thoreau
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Behandlungshinweise

So finden Sie uns

Wichtige Hinweise

= Bitte vor der Behandlung nicht eincremen oder
eindlen!

= Sie kbnnen mit dem Tape duschen.
Anschliefend trocknen Sie das Tape vorsichtig
mit dem Handtuch oder besser mit dem Fon.

= Lost sich das Tape an den Enden, fixieren Sie
es bitte mit einem Pflaster oder schneiden Sie
die losen Enden ab.

= Kribbeln unter dem Tape ist kein Zeichen einer
Allergie, sondern ein Hinweis auf eine vermehr-
te Stoffwechselaktivitat. Bitte trinken Sie aus-
reichend (ca. 2 bis 2,5 Liter taglich)!

= Bewegen Sie sich oft! Jede Bewegung unter-
stutzt die Therapie.

Zur Beachtung

Diese Patienteninformation gibt lediglich einen
allgemeinen Uberblick, sie ist kein Ersatz fiir das
personliche Beratungsgesprach, in dem Sie der
Arzt Uber die Behandlungsmethode aufkléart.

Die vorgestellte Therapie wird von den Privaten
Krankenkassen (PKK) erstattet.

Die gesetzlichen Krankenkassen (GKV) Uberneh-
men die Kosten der Behandlung nicht. Die
Abrechnung dieser Leistung erfolgt nach vorheri-
ger Absprache gemdaR der privatarztlichen
Gebiihrenordnung (GOA).

Unser Korper ist unser Garten ...

unser Wille der Gartner.
William Shakespeare
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Sprechzeiten

Mo 8.00 - 12.00 u. 15.00 - 18.00 Uhr
Di  8.00 - 14.00 Uhr

Mi  8.00 - 12.00 Uhr

Do 8.00-12.00 u. 15.00 - 17.00 Uhr
Fr  8.00 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Téaglich von 11.00 - 12.00 Uhr Akut- bzw.

Kurzzeitsprechstunde

Weimar

Zentralklinik

Kranichfeld
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Facharztin fir

Bewegung ist Lebens-
freude, vorausgesetzt,
Sie bewegen sich
richtig.

Allgemeinmedizin
Naturheilverfahren

Wenn Sie néhere Beschreibungen wiinschen, rufen Sie uns bitte an,
wir sind Ihnen gern behilflich.

PRAXISINFORMATION MEDI-TAPING




