
Sehr geehrte Patientin, 
sehr geehrter Patient,

auf den folgenden Seiten erlaube ich mir, Ihnen die 
Infusionstherapie als hochwirksames Verfahren zur 
Behandlung von verschiedenen akuten sowie 
chronischen Erkrankungen und zur bewussten 
Gesundheitsvorbeugung und Gesunderhaltung 
vorzustellen. Diese Art der Therapie bietet ein 
weites Anwendungsspektrum und hat sich nach 
meinen Erfahrungen besonders bei Infekten und 
Infektanfälligkeit, bei Erschöpfungssyndromen 
infolge ungesunden Stresses oder hoher Dauer-
belastung durch Medikamente, Chemotherapie, 
Allergien, Rauchen oder Sport bewährt. Andere 
Infusionsbehandlungen dienen der Entgiftung, der 
Anregung der Ausscheidungsorgane oder der 
Versorgung des Organismus mit speziellen Vita-
minen und Mineralstoffen.
Gezielte Infusionsbehandlungen sind ein Be-
standteil meiner ganzheitlichen Arbeit.
Fragen Sie mich, ich berate sie gern.

Ihre Dr. med. Bettina Döring
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Die Therapie
Die Infusionen werden je nach Beschwerde- oder 
Krankheitsbild und Ihrer individuellen Konstitution 
aus verschiedenen Lösungen und Substanzen für 
Sie persönlich hergestellt und als intravenöse 
Injektion oder als Infusion verabreicht. Durch die 
direkte Gabe der Substanzen in die Blutgefäße 
erzielt man eine schnelle und vollständige 
Anflutung der Wirkstoffe in den Zellen, da man die 
Aufnahme, Spaltung und Abschwächung der 
Wirksubstanzen über den Verdauungstrakt 
umgeht. Die Verabreichung der Infusionen erfolgt 
in einem separaten Raum in entspannter 
Atmosphäre und besteht aus 3 bis 10 Behand-
lungseinheiten, für die Sie jeweils eine Stunde Zeit 
einplanen sollten. Nachfolgend sind einige ausge-
wählte Infusionen und deren Anwendungsgebiete 
beschrieben.

Homöopathische Infusionen
(es werden verschiedene homöopathische Kom-
plexmittel verwendet)
• bei zerebralen Gefäßerkrankungen (z.B. Schlag-

anfall, Schwindel, Tinnitus, Merkstörungen),
wirkt hirnleistungsstärkend und durchblutungs-
fördernd

• bei peripheren Durchblutungsstörungen (z.B.
Arteriosklerose in den Beinen), wirkt schmerz-
lindernd, entzündungshemmend und abschwel-
lend

• zur Entgiftung des Körpers und Anregung der
Ausscheidungsorgane Leber, Darm und Nieren

• zur Stärkung und zum Aufbau des Immun-
systems 

• zur Linderung von Wechseljahresbeschwerden,
wirkt hormonell regulierend und psychisch
stabilisierend 

• zur Behandlung von rheumatischen Gelenk-
beschwerden 

Homöopathische Infusionen Grippe- und DarmcocktailInfusionstherapie

• als naturheilkundliche Schmerztherapie,
wirkt schmerzlindernd, entzündungshemmend
und ist regenerativ wirksam 

• als Fitness-Kur zur Erhaltung oder Wiedererlan-
gung der allgemeinen Leistungsfähigkeit, wirkt
herzstabilisierend, durchblutungsfördernd, hirn-
leistungsstärkend und stoffwechselaktivierend

Meine besondere Empfehlung bei 
Virusinfektionen
• der ”Grippecocktail”

hierbei handelt es sich um eine Injektion, die 
immunstimulierend, schmerzlindernd und ab-
schwellend wirkt und auch bei bereits beste-
hender Erkrankung eingesetzt werden kann

• der „Darmcocktail“
bei Magen-Darm-Infektionen ist diese Injektion 
entzündungshemmend, entkrampfend und 
stuhlregulierend

 
Vitamin C-Hochdosis-Infusionen
Vitamin C ist an einer Vielzahl von Stoffwech-
selprozessen beteiligt. Es ist ein Aktivator des 
gesamten Zellstoffwechsels. Vitamin C ist einer der 
wichtigsten Radikalenfänger unseres Körpers, es 
regt das Entgiftungssystem an und beschleunigt 
den Heilungsprozess von Wunden und Knochen-
brüchen, es reguliert den Fettstoffwechsel und be-
teiligt sich an Stoffwechselprozessen des Hormon- 
und Nervensystems.
Der Vitamin C-Bedarf kann erhöht sein bei:
• Infektions- und Krebserkrankungen 
• Verletzungen und Gelenkentzündungen 
• Allergien 
• Arteriosklerose 
• Rauchern 
• Leistungssportlern 
• bei Personen mit permanenten Stresssituatione
• Einnahme bestimmter Medikamente

Verbringe nicht die Zeit mit der Suche nach
einem Hindernis, vielleicht ist keins da.

Franz Kafka



Schwermetallentgiftung
Verschiedene Schwermetalle können sich in den 
einzelnen Organen und Geweben im Körper 
ablagern und für vielfältige Empfindungsstörungen 
und Erkrankungen verantwortlich sein, wie bei-
spielsweise Muskelschmerzen, Schlafstörungen, 
Konzentrationsmängel, Abgeschlagenheit, Müdig-
keit, psychische Veränderungen, Lernstörungen, 
Zahnfleischentzündungen, Allergien, Neuro-
dermitis, Asthma, Depressionen, Morbus Alzhei-
mer und Tumoren.
Im Fisch sind fast alle Schwermetalle, die wir 
kennen, enthalten. Metallschmuck sondert Kupfer 
und Nickel ab. Amalgamfüllungen und besonders 
das Entfernen dieser Zahnfüllungen setzt 
Quecksilber frei. Durch Abgase entsteht eine 
Bleibelastung und durch das Rauchen eine 
Belastung mit Cadmium.
Durch Verabreichen bestimmter Medikamente 
bzw. Infusionen werden diese Schwermetalle 
gebunden und aus dem Körper ausgeschieden.

Zur Beachtung
Die vorgestellten Behandlungsmethoden werden 
in der Regel von den Privaten Krankenkassen (PKK) 
erstattet. 
Die gesetzlichen Krankenkassen (GKV) überneh-
men die Kosten der Behandlung nicht. Die 
Abrechnung dieser Leistung erfolgt nach vorheri-
ger Absprache gemäß der privatärztlichen 
Gebührenordnung (GoÄ).

Dr. med.
Bettina Döring

Allgemeinmedizin
Naturheilverfahren

Dr. med. Bettina Döring
Johann-Scholz-Str. 25
99438 Bad Berka
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Sprechzeiten

und nach Vereinbarung

Täglich von 11.00 - 12.00 Uhr Akut- bzw. 
Kurzzeitsprechstunde

036458 / 3 13 57
036458 / 3 13 59

praxis@praxis-bettina-doering.de
www.praxis-bettina-doering.de
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So finden Sie unsAusleitung

Unsere Zweifel sind
Verräter, sie lassen uns
das Gute verlieren, das
wir oft erringen könnten,
weil wir den Versuch
fürchten.

William Shakespeare

Gib jedem Tag die Chance,
der schönste Deines Lebens zu werden.

Mark Twain
Wenn Sie nähere Beschreibungen wünschen, rufen Sie uns bitte an, 
wir sind Ihnen gern behilflich.
Wenn Sie nähere Beschreibungen wünschen, rufen Sie uns bitte an, 
wir sind Ihnen gern behilflich.
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