Computer-Regulations-Thermografie

Die Untersuchungsmethode

Anwendungsbeispiele

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

auf den folgenden Seiten erlaube ich mir, Ihnen die
Computer-Regulations-Thermografie (CRT) als ein
aussagekraftiges und schonendes Diagnose-
instrument vorzustellen.

Die Untersuchungsmethode ist vollkommen
unschéadlich und dient der Friherkennung zahlrei-
cher gesundheitlicher Stérungen und ernsthafter
Erkrankungen.

Oft leiden Patienten jahrelang an Symptomen z.B.
Infektanfalligkeit und Mudigkeit, die schulmedizi-
nisch nicht geklart werden kénnen und Wegbe-
reiter schwerer Erkrankungen wie Krebs, Rheuma
oder Diabetes sind.

Mit der im Folgenden vorgestellten Untersu-
chungsmethode besteht die Méglichkeit, oft schon
Jahre vor dem Auftreten einer “echten” Erkran-
kung, Funktionsstorungen und Stérherde im Kérper
aufzuspiren. Damit ist die Regulations-Thermo-
grafie eine Vorsorgeuntersuchung, die Krank-
heiten verhiten hilft, da man vor der eigentlichen
Manifestation eingreifen kann. Sie ist auch eine
wertvolle Hilfe bei der Therapieplanung und der
Kontrolle einer eingeleiteten Behandlung, da im
Thermogramm der Fortschritt der Gesundung
verfolgt werden kann.

Fragen Sie mich, ich berate Sie gern.

Ihre Dr. med. Bettina Déring

Thermografie ist nichts anderes als Warme-
messung.

Schon die Arzte des klassischen Altertums erfiihl-
ten mit ihrem Handricken auf der Kdrperober-
flache ihres Patienten besonders kalte Hautstellen
und brachten diese in Beziehung zu Erkrankungen
innerer Organe. Heute machen wir uns diese alten
Erfahrungen mit Hilfe moderner Technik nutzbar.
Elektronische Thermofihler ermitteln die Tempe-
raturen der menschlichen Haut mit groRBer Ge-
nauigkeit — unbestechlich und unverfélscht. Eine
erhebliche Erweiterung und Bereicherung erfahrt
diese so einfache und unschadliche Diagnostik,
wenn man die Hauttemperaturen nicht nur einmal
misst, sondern zweimal, namlich vor und nach
einer Abkihlung. Durch den Kaltereiz wird der
Korper zur Warmeregulation gezwungen. Art und
Ausmal’ der Warmeveranderung geben wichtige
diagnostische Hinweise. Da jede Hautpartie durch
einen nervalen Reflexbogen mit dem entsprechen-
den inneren Organ verbunden ist, kann man aus
dem Warmeregulationsverhalten der Haut auf den
Funktionszustand des entsprechenden Organs
schlief3en. So lasst sich bei unklaren Beschwerden
oft die Ursache finden und Zusammenhénge
konnen aufgeklart werden.

Dein Korper spiegelt das wider,

was Du selbst bist.
Gabriele Wittek
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Ausschnitt aus einem CRT-Diagramm

Das sollten Sie vor der Untersuchung beachten!

= Kommen Sie ruhig und entspannt zur Untersu-
chung, nicht erhitzt und nicht abgekunhlt.

= Nehmen Sie 24 Stunden vor der Untersuchung
keine Medikamente (Schlaf-, Schmerz-, Beruhi-
gungsmittel etc.).
Medikamente, deren Einnahme nicht unter-
brochen werden darf (z.B. Diabetes-, Asthma-,
Herzmittel), mussen Sie selbstverstandlich
einnehmen.




Behandlungshinweise

So finden Sie uns

< Am Tag der Untersuchung bitte keinen Boh-
nenkaffee, keinen schwarzen oder griinen Tee,
keinen Alkohol trinken, nicht rauchen, nicht
duschen, nicht kalt oder warm waschen, keine
Kosmetika und kein Korperspray verwenden.

= Tragen Sie zur Untersuchung méglichst be-
gueme und keine beengte Kleidung, auch
keine Bustenhalter. Vermeiden Sie nach Mdg-
lichkeit Kunstfasern.

= Bringen Sie, wenn moglich, zur Untersuchung
alle arztlichen und zahnarztlichen Befunde des
letzten Jahres mit.

e Zur Anpassung an die Raumtemperatur ver-
weilen Sie vor der Messung eine halbe Stunde
entspannt im Untersuchungszimmer.

In dieser Zeit durfen Sie sich auch keiner in-
tensiven geistigen Beschéaftigung hingeben,
weil dies die Warmewerte verandern konnte.

Zur Beachtung

Diese Patienteninformation gibt lediglich einen
allgemeinen Uberblick, sie ist kein Ersatz fir das
personliche Beratungsgesprach, in dem Sie der
Arzt Uber die Behandlungsmethode aufklart.

Die vorgestellte Untersuchungsmethode wird in
der Regel von den Privaten Krankenkassen (PKK)
erstattet. Die gesetzlichen Krankenkassen (GVK)
Ubernehmen die Kosten der Behandlung nicht. Die
Abrechnung dieser Leistung erfolgt nach vorheri-
ger Absprache gemdal} der privatarztlichen
Gebiihrenordnung (GoA).

Lache in den Tag

und der Tag lacht mit Dir.
Sprichwort

Dr. med. Bettina Déring
Johann-Scholz-Str. 25
99438 Bad Berka

T 036458/3 1357

036458 /3 13 59

@ praxis@praxis-bettina-doering.de
® www.praxis-bettina-doering.de

Sprechzeiten

Mo 8.00 - 12.00 u. 15.00 - 18.00 Uhr
Di  8.00 - 14.00 Uhr

Mi  8.00 - 12.00 Uhr

Do 8.00-12.00 u. 15.00 - 17.00 Uhr
Fr  8.00 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Téaglich von 11.00 - 12.00 Uhr Akut- bzw.
Kurzzeitsprechstunde

Weimar

Zentralklinik Kranichfeld

Wenn Sie néhere Beschreibungen wiinschen, rufen Sie uns bitte an,
wir sind Ihnen gern behilflich.
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Auch die langste
Reise, beginnt mit
dem ersten Schritt.
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